Fakta

« Undervisningen pagar fran slutet av
augusti till bérjan av juni, alternativt
fran januari till december med uppe-
hall fér sommaren.

* Du maste vara minst 18 ar.

« Skolan har internat med enkelrum.

« Du har tillgang till bibliotek, lokaler,
datorer med anslutning till Internet,
och annan utrustning saval dagtid
som kvallstid och helger.

Ekonomi

* Undervisningen ar kostnadsfri.

« Kostnader for undervisningsmaterial,
studieresor och utflykter tillkommer.

« Enkelrum kan du hyra for aktuella
priser se var hemsida.

« Studierna finansieras via statligt
studiestod.

« Du som &r under 20 far studiehjalp.

« Du som &r 6ver 20 kan soka studie-
medel.

» Det kan aven finnas andra bidragsmoj-
ligheter. Se csn:s hemsida: www.csn.se

» Om du antas till Fridhems Folkhog-
skolas kurser kommer du att fa detalj-
erad information om bidragsmoj-
ligheter.

Om du har fragor kan du ringa:
Expedition 0418/44 60 oo
For aktuell information ga in pa var

hemsida: www.fridhem.fhsk.se

Har finns vi

Helsingborg
®SVALOV

Folkhogskolan i Svalov ar centralt be-
lagen och har goda forbindelser med

kringliggande storre orter. Fran Malmo,
Lund eller Helsingborg tar du dig latt till
Svaldv via "pagatag”, fran Landskrona
och Esl6v gar det buss. | samtliga fall
byte till buss/bussbyte i Teckomatorp.
Det ar 45 km till Malmo, 40 km till
Helsingborg, 30 km till Lund och 20 km
till Landskrona och Eslov.

FRIDHEMS FOLKHOGSKOLA
Box 123 » 268 22 Svalov
Tel 0418/44 60 0o
Fax 0418/44 60 10
kontor@fridhem.fhsk.se

www.fridhem.fhsk.se FRIDHEMS FOLKHOGSKOLA
Box 123 ¢ 268 22 Svalov « Tel 0418/44 60 00 « Fax 0418/44 60 10
E-post kontor@fridhem.fhsk.se « www.fridhem.fhsk.se
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* Cross media design

¢ Foto

» Ledarskap och hilsa

19sinyjyo.d

Hur fungerar det?
Du soker till nagon av ovanstaende profil-
kurser. Det gar att soka till mer an en pro-
fil som alternativ, om nagon kurs ar full.
Innehallet i varje profil presenteras pa ett
eget blad. Forkunskaper dr bra men inte
alltid nédvéandiga. | samrad med ldrarna
pa skolan valjer du sedan studier antingen
i kirnamnena, om du helt eller delvis
saknar dessa, kurser pa B- och C-niva eller
tillaggskurser efter intresse. Se ndsta sida
for fullstandig férteckning dver de kurser
som finns. Under skolveckorna dagnas
ungefar halva schematiden at profilen och
andra halvan at allmdnna dmnesstudier.
Du som inte har svenska som modersmal
far hjalp att i egen takt arbeta med att

utveckla spraket.

» Hogskoleforberedande

 Maleri och formsprak

Kort om profilerna
Cross Media Design. Passar dig som har
intresse for design, medier och kom-
munikation. Du lar dig att arbeta med
form, farg och komposition, att ta fram
idéer och uttrycka dem samt att skapa
webbplatser och trycksaker utifran ett
forutbestamt syfte.

Malet med kursen ar du ska lara dig
grunderna inom design och kommunika-
tion och fa anvanda dessa kunskaper i
praktiken. Utbildningen innehaller ocksa
analysmoment och diskussioner om
grafisk form, kommunikation och anvan-
darvanlighet.

Foto. Du borjar med hantverket i mork-
rummet, kamerateori och bildkomposi-
tion. Bildanalys och veckouppgifter med
kritik leder sa smaningom till digital
bildbehandling med redigering och
retuschering av bilderna i Photoshop och
Pagemaker. Under kursen gors ocksa en
resa med fotografering pa c:a en vecka.
Hégskoleférberedande. Du far battre
chanser att komma in pa hogskolan
genom en extra "biljett” i folkhogskole-
kvoten, du far battre chanser att klara
studierna genom att trana viktiga mo-
ment i projekt och uppsatser, kallkritik,
metod och studieteknik. Du far:
- Lasa informationstdta texter och plocka
ut det vasentliga
» Soka relevant information pa natet och

i bibliotek
- Trana hogskoleprovet under realistiska

former

For dig som vill utveckla intressen, férmaga och engagemang och samtidigt lasa
in behorigheter och kompetens, i kairnamnen for grundlaggande behorighet

eller kurser pa B- och C-niva for sarskilda behorigheter till hégskolekurser.

« Skaffa mer kunskap om hur ett univer-
sitet fungerar

» Ta reda pa vad som ingar i enskilda
kurser

» Soka alternativ till kurser du tankt soka,
med mera.

Ledarskap och hdilsa. Ger dig kunskaper

teoretiskt och praktiskt inom bada dessa

omraden.

Vi borjar med personligt ledarskap och
inre hdlsa. Vi studerar olika teorier om
ledarskap, sjalvledarskap och att lara oss
att coacha oss sjalva.

Metoderna bygger pa praktisk peda-
gogik och vagledningstekniker, dar teorier
och praktik blandas med egen aktivitet
och reflektion.

Darefter jobbar vi handlingsorienterat
mot dina egna mal och studerar yttre
faktorer som styr och paverkar ledarskap
och halsa.

Scenarioteknik, kulturgrammatik/om-
varldsanalys, makt- och genusperspektiv,
kommunikationsstrategier, konflikthan-
tering, samtalsteknik och projektledning
arnagra amnen som ingar i kursen.
Mdleri och formsprdk. Du arbetar med
grunderna inom maleri och formsprak. Vi
arbetar med farg och formlara, bildkom-
position och teckning och anvander akryl,
olja och akvarell. Du utgar fran ditt eget
kunnande och skapande och utvecklar
din kreativitet. Du gar upp i format och
arbetar mycket pa vaggen for att utveckla
ditt eget, fria maleri. Under aret produce-
rar vi ocksa ett antal utstallningar.

Behorigheter och kompetens
— hur vdljer man?
Du laser i forsta hand amnen och kurser
som du saknar godkdanda gymnasiebe-
horigheter i. Du kan dven repetera kurser
som du har godkant i, om du tycker att du
har stora kunskapsluckor, men da kan du
inte fa nagon ny behorighet i amnet. Du
anger amnen pa ansokningsblanketten
och sedan gor du upp en definitiv stu-
dieplan tillsammans med din ldrare under
ansokningsintervjun. | stérsta mojliga
utstrackning forsoker vi tillgodose indivi-
duella 6nskemal av amneskombinationer,
men ibland dr antalet som soker ett visst
amne for litet for att det ska ga att starta
en kurs.

Féljande dmnen och kurser finns pd skolan:

Karnamnen

Engelska A

Matematik A

Naturkunskap A
Religionskunskap A
Samhallskunskap A

Svenska A och B

Svenska A och B som andrasprak

B-kurser

Engelska B
Matematik B
Sambhallskunskap B

C-kurser

Engelska C

Matematik C, aven D och E
Svenska C

Ovriga valbara kurser
Arbetsmarknadskunskap
Arbetssatt och larande
Filosofi A

Genuskunskap

Historia A
Internationella relationer
Kommunikation

Kultur- och idéhistoria
Litteratur, litt.vetenskap
Psykologi A
Projektarbete

Retorik

Socialpsykologi

Spanska

Ansokningsintervju

Under varen ordnas infér kommande ter-
minsstart besok pa skolan. Da far du traffa
larare och pedagogisk ledare, se skolans
lokaler och fa mer ingaende information
om kurserna. Du far i en intervju redogéra
for dina mal med studierna och diskutera
vilka kurser och @mnen som ar bast for dig
att gé pa. Din preliminéra studieplan fast-
stalls sedan under introduktionsveckan.
Ansokningsintervjun ar obligatorisk for

att komma in pa kursen.

Grundlaggande behorighet
For att fa grundlaggande behdrighet
att soka hogskolestudier maste du ha
Godkant i samtliga karndmnen och en
sammanlagd tid av tre ars studier pa gym-
nasieniva, enbart pa folkhégskola eller
tillsammans med studier i gymnasiet. Det
gar ocksd med tva ars studier pa folkhog-
skola och ett ars arbetslivserfarenhet som
kan bedomas likvardigt.

Sarskilda behorigheter
Manga hogskoleutbildningar kraver ocksa
sarskilda behorigheter i enskilda amnen.
Flera av dessa 4mnen far du om du laser
vara kurser pa B-niva.

Sammanfattande
studieomdome

Efter en fullgjord kurs pa minst 30 veckor
ges, vid sidan av godkdnda behdrigheter
i enskilda @mnen, ett omdéme om del-
tagarnas studieférmaga, i en skala fran ett
till fyra. Omdoémet ar en helhetsbedémn-
ing, i vilken ingar kriterier som formaga
till analys och dverblick, férbattring av
kunskaper och fardigheter samt social
kompetens i samarbete med andra. Det ar
med studieomdémet du konkurrerar om

platserna pa universitet och hégskolor.

Studievagledning
Du far hjalp och rad genom regelbundna,
individuella samtal med dina larare och
skolans studievagledare.
Skolan har aktuell information om olika
hogskolor och andra utbildningsvagar.




